
 
9ª edición del Diplomado en Primeros Auxilios Psicológicos para personas Migrantes, Refugiadas y Desplazadas. 

“Por una movilidad humana e integración comunitaria digna"  

Del 9 de agosto al 11 de diciembre de 2023. 

Introducción 

En estos últimos meses, la movilidad humana ha experimentado un aumento en los movimientos mixtos de población, con una mayor presencia 

en nuestro país de otras nacionalidades: Afganistán, Cuba, Haití, Ecuador, Venezuela, El Salvador, Honduras, Guatemala, Nicaragua y otras 

nacionalidades. Esta situación cada día está reflejada en que a nuestro país ya no solo lo ven como país de tránsito sino de destino. 

De 2013 a enero de 2023 solo 94, 179 personas fueron reconocidas con la condición de refugio y a 8, 920 les fue otorgada la protección 

complementaria. En 4 años del actual gobierno hasta noviembre 2022, la Comisión Mexicana de Ayuda a Refugiados (COMAR) registró 350, 223 

solicitudes de asilo y protección a personas que en sus países corrían en riesgo. 

Seguro que estos estos datos se quedan muy por debajo del aumento sin precedentes en la historia reciente de personas que cada día viven en las 

angustias y el miedo. 

Además, en un entorno que trata a las personas migrantes, refugiadas y desplazadas como delincuentes y son perseguidas por el único delito de 

buscar una vida digna. La triste tragedia de Cd. Juárez Chihuahua donde mueren 40 muertes y hay 25 heridos en sus supuestos albergues que no 

es otra cosa que una celda. 

Cómo afirma, Giovanni Lepri, Representante para México de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para Refugiados sobre la 

tragedia de los migrantes calcinados en una instalación INM en Cd. Juárez: 

"No debía y no tenía ocurrir. Es un evento dramático, pero no es la primera vez que mueren personas extranjeras que están transitando en México, 

han sido deportadas o que han llegado con la intención de quedarse” (Revista Proceso, 2 de abril 2023). 

En este contexto, el diplomado en esta novena edición, buscaremos cómo enfrentar estos desafíos para las personas migrantes, refugiadas y 

desplazadas que buscan quedarse en nuestro país u otros países como destino se les respete sus derechos humanos y sean tratados como personas.  



 
 

En este diplomado compartiremos un espacio de intercambio con otras experiencias de albergues y construiremos la temática de los módulos del 

diplomado con un enfoque de seguir fortaleciendo el autocuidado de los equipos, fortalecer herramientas de acompañamiento e intervención, 

fortalecer también una visión de derechos humanos y visibilizar las nuevas prácticas de la Integración Local. 

 

Módulo I. Contexto general y las medidas psicosociales dirigidas a las personas migrantes, refugiadas y desplazadas en el país de destino. 
De 4:00 p.m. a 6:00 p.m.  

(hora del centro de México -6 UTC). 

Inauguración • Organizaciones convocantes de la 9ª edición del Diplomado 
en Primeros Auxilios Psicológicos para Personas Migrantes, 
Refugiadas y Desplazadas. 

9/08/23 

Una mirada de la situación de las personas migrantes, 
refugiadas y desplazadas en su país de destino: las 
personas desarraigadas y sus desafíos para la 
inclusión.1 

• Jorge Durand, Universidad de Guadalajara. 9/08/23 

La realidad psicosocial de las personas migrantes, 
refugiadas y desplazadas 

• Joseba Achotegui, Universidad de Barcelona 14/08/23 

La necesidad de los Primeros Auxilios Psicológicos 
ante las violencias. 

• Xochitl Castañeda, Universidad de California, Berkeley. 

• Nicté Castañeda, Universidad de Guadalajara. 

16/08/23 

Iniciativas para empoderar a las personas migrantes, 
refugiadas y desplazadas en los países de destino 

• Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los 
Refugiados 

21/08/23 

Procesos de inclusión psicosocial para personas 
migrantes, refugiadas y desplazadas. 

• CAFEMIN / Chihuahua. 

• CAMMI – Querétaro.  

23/08/23 

 

 
1 Esta será la única clase que terminará a las 7:00 p.m. (hora del centro de México). 



 
Módulo II. Los Derechos humanos de las personas migrantes, refugiadas y desplazadas y las instituciones para garantizarlos. 

Una mirada a los derechos de las personas migrantes, 
refugiadas y desplazadas. 

• Ana Lorena Delgadillo. Fundación para la Justicia y el Estado 
Democrático del Derecho. 

28/08/23 

Casos exitosos de estrategias jurídicas para la defensa 
de los derechos de las personas migrantes, refugiadas 
y desplazadas. 

• Alejandra Macías, Asylum Access. 28/08/23 

Las iniciativas para frenar la discriminación • Andrew Selee, Migration Policy Institute. 30/08/23 

Iniciativas para frenar la xenofobia y la discriminación • ACNUR 4/09/23 

Panel: Xenofobia y racismo • Sofia De Robina, Centro de Derechos Humanos Agustín Pro. 

• Esmeralda Flores, American Civil Liberties Union 

• Alexandra Haas, Oxfam México. 

• Jose Knippen, Hispanic in Philanthropy. 
Modera: Carlos Heredia, CIDE. 

6/09/23 

 

Módulo III. Los cuidados colectivos para fortalecer los procesos de acompañamiento e intervención de las personas migrantes, refugiadas y 
desplazadas. 

De 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 

El Enfoque Psicosocial y Alternativas  Ana Elena Barrios, El Rebozo. 11/09/23 

Salud mental en las personas trabajadoras humanitarias: fatiga por 
compasión. 

Teresa Mora, ACNUR. 
13/09/23 

Lecciones aprendidas para los cuidados colectivos en post pandemia. Marisol Esparza, Casa del Migrante de Saltillo 18/09/23 

Los usos y significados del cuidado. Patricia Zamudio, CIESAS. 20/09/23 

Diseñando una política de cuidados colectivos transformadora. Liliana Souza y Patricia Zamudio, CIESAS. 25/09/23 

Panel: principales retos y oportunidades de la salud física y mental 
como políticas de cuidado. 

• Patricia Zamudio, CIESAS – Golfo. 

• Andrea Villaseñor, HIP. 

• OXFAM. 

• ACNUR. 

27/09/23 

 



 
Módulo IV. Herramientas de Intervención Psicosocial Básica para fortalecer a las instituciones de atención a personas migrantes, refugiadas 

y desplazadas. 
De 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 

Primeras medidas de Primeros Auxilios 
Psicológicos. 

Facultad de Psicología de la UNAM. 
2/10/23 

Primeros Auxilios Psicológicos en la Práctica Francesca Caregnato, Universidad Anahuac. 
04/10/23 
09/10/23 

Niñez y adolescencia. Crystal Lucero, Casa del Migrante de Tijuana. 11/10/23 

Juventudes Karen Avendaño, Fe y Alegría  16/10/23 

Mujeres. Laura Nieto, Las Vanders. 18/10/23 

Población LGBTTTIQ+. Sara Islas, Casa de las Mariposas. 23/10/23 

Observación y Escucha. Alejandro De La Peña. Especialista en Salud Mental y Supervisión Psicosocial. 25/10/23 

Detección de Factores de Riesgo y Protección. 30/10/23 

Técnicas de Entrevista. 6/11/23 

La incorporación del análisis de 
interseccionalidad en la atención a personas 
en contexto de movilidad humana. 

Joselin Barja y Carolina Carreño, especialistas en salud mental e intervención 
psicosocial básica. 

8/11 – 
13/11 – 
15/11 – 
20/11 – 
22/11/23 

Personas en contexto de movilidad humana 
con posibles afectaciones mentales y/o 
psiquiátricas. 

Modelo de intervención psicosocial (I), (II), (III) 

 

Módulo V. La integración local desde las comunidades  
De 4:00 p.m. a 6:00 p.m. 

Redes orientadas a la inclusión educativa de 
las personas migrantes, refugiadas y 
desplazadas. 

• FM4  

• Casa del Migrante de Tijuana 

27/11/23 



 
Redes orientadas al acceso a la salud pública 
de las personas migrantes, refugiadas y 
desplazadas. 

• Centro de Derechos Humanos Fray Matías de Córdova  

• CAMMI – Querétaro 

29/11/23 

Redes comunitarias para el acceso a vivienda 
digna de las personas migrantes, refugiadas y 
desplazadas. 

• Casa del Migrante de Saltillo  

• La 72  

• Casa Tochan 

4/12/23 

Procesos de inclusión socio laboral a personas 
migrantes, refugiadas y desplazadas. 

• ACNUR 

• Casa Monarca  

• CAFEMIN 

6/12/23 

Exposición de trabajos finales y clausura Organizaciones convocantes de la 8ª edición del Diplomado en Primeros 
Auxilios Psicológicos para Personas Migrantes, Refugiadas y Desplazadas 

11/12/23 

 


